
Dans le cadre de La Semaine du Goût 2010

La Ferme des Pralies et 
l’Associa;on ecomiam
vous proposent

Dégust
a;ons 

de légu
mes anci

ens

et

Atelier‐
cuisine

 pour le
s enfan

ts

 en septembre 2010

A la Ferme des Pralies sont cul8vés, de 
manière totalement naturelle et sans 
traitements, d’anciennes variétés de 
légumes, ainsi qu’un éventail d’autres 
produits de saison originaux que vous ne 
trouverez nulle part ailleurs dans le 
commerce.
 
Dans ceCe ancienne laiterie‐fromagerie 
rénovée en 1976, Bernard et Gabi, deux 
passionnés de nature et de gastronomie, 
élaborent de surcroit une gamme sans cesse renouvelée de conserves et 
confitures aux saveurs originales.
 
N’hésitez pas à venir découvrir ceCe offre peu ordinaire proposée en vente 
directe à la ferme !

L’associa8on ecomiam est une associa8on à but idéal. Ses ac8vités sont le 
conseil et la communica8on en éco‐nutri8on. Elle a été créée pour 
sensibiliser les gens à l’alimenta8on éco‐responsable en proposant des 
projets concrets dans les écoles, les crèches ou tout autre lieu, afin de 
contribuer à faire changer les modes de consomma8on alimentaires actuels, 
préjudiciables à la santé humaine et à notre environnement. Une 
alimenta8on éco‐responsable est équilibrée, saine, issue de l’agriculture 
biologique, de provenance locale et d’un commerce équitable.
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Pour toute informa;on concernant ces événements

S’adresser à l’Associa;on ecomiam

022 365 55 33

078 821 21 42

info@ecomiam.ch

Dégusta;on de variétés anciennes de 
tomates et légumes

Samedi 18 septembre 2010 de 9h à 13h

Entrée libre, tous publics

Atelier‐cuisine pour les enfants 
de 6 à 12 ans sur le thème de la tomate

Mercredi 22 septembre 2010 de 14h à 16h

10 places disponibles, Chf 15.‐/enfant
Inscrip8on par e‐mail à info@ecomiam.ch

Les enfants découvrent des tomates 
anciennes et réalisent

• une sauce tomate
• une confiture à base de tomates

Dégusta;on de variétés anciennes de 
tomates et légumes

Samedi 25 septembre 2010 de 9h à 13h

Entrée libre, tous publics

Programme

Pour des informa;ons sur La Semaine du Goût www.gout.ch


